
�বদা�সারস�তং সাধনচতু�য়� 
আেলাচন�(তাৎপয�িনণ�য়�/ব�াখ�ান�)(5Marks) 
�সদান�েযাগী�সর�তী�ণীতঃ  '�বদা�সারঃ'  একঃ �করণ��ঃ।অি�� 
�ে� সাধনচতু�য়� আেলািচত�। অধুনা �বদা�সারস�তং সাধনচতু�য়� 
ময়া িলখ�েত।" সাধনািন-িনত�ািনত�ব�িবেবকঃ ইহাম�ুফলেভাগিবরাগঃ 
শমািদষ� 
ক-স�ি�ঃমমু�ুু�ািন।।" িনত�ািনত�ব�িবেবকঃ,ইহাম�ুাথ�ফলেভাগিবরাগঃ
,শমািদষ�-কস�ি�ঃ,মমু�ুু�� �চিত সাধনচতু�য়� 
ভবিত।সাধনচতু�য়স��ঃব�ি�ঃ �মাতা ইতু�চ�েত।স এব �বদা�শা�স� 
অধ�য়ন�স� অিধকারী ভবিত। 
সাধনচতু�য়স� ��পম� ময়া সংে�েপণ বণ��েত। 
ক) িনত�ািনত�ব�িবেবকঃ-" িনত�ািনত�ব�িবেবকঃ তাবৎ -�ৈ�ব িনত�ং 
ব�,তেতাইন�ৎ অিখল� অিনত�� ইিত িবেবচন�।।" �বদা�শাে� �ৈ�ব 
িনত�ং ব�ঃ।তেতাইন�ৎ অিখলং চরাচরা�কং জগিদদ� 
অিনত�েমব।যেথা��-' একং সি��াঃ ব�ধা বদি�।' 
খ) ইহাম�ুফলেভাগিবরাগঃ- "ঐিহকানাং ��-চ�নবিনতািদিবষয়েভাগানাং 
কম�জন�তয়া অিনত��বৎ �তেভ�া 
িনতরাংিবরিতঃ-ইহাম�ুফলেভাগিবরাগঃ।।" কম�জন�ফল��প�াৎ �ভাগং 
জন��, তথা চ যদ�ৎ জন�ং ত�দিনত�িমিত �মাণাৎ �গ�য়ফলেভাগমিপ 
অিনত��।যদ�দিনত�� ত�ৎ �বিৃ�করং দঃুখকরং �চিত িবেবকাৎ 
�গ�য়ফলেভাগং �িত �লৗিককেভাগং �িত চ িনরেপ��� অেপ�েত 
�বদা�শা�ািধকারায়। 
গ)শমািদষ�-ক স�ি�ঃ-" শমদমাদয়ঃ তু 
-শম-দম -উপরিত-িতিত�া-সমাধান-��াঃ।।" শমাদয়� 
শমদম উপরিতিতিত�াসমাধান��াখ�াঃসি�। অ)শমঃ-"শমঃতাবৎ�বণািদ
ব�িতির�িবষেয়ভ�ঃমনসঃ িন�হঃ।" শমঃশাি�িরতু�চ�েত। 



সাংসািরকেভাগিবষেয়েভ�া বলাদাকৃষ� মনসঃ 
�বণমননিনিদধ�াসনািদভ�ঃসংেযাজনং ' শমঃ'  ইতু�চ�েত। 
আ)দমঃ-"বােহ�ি�য়াণাং ত��িতির�িবষেয়ভ�ঃ 
িনবত� ন�।।" �বণমননািদব�িতির�িবষেয়ভ�ঃ ইি�য়াণাং িনেরাধঃ ' দমঃ' 
ইত�িভধীয়েত। 
ই)'উপরিতঃ'-িনবিত� তানাং এেতষাং তৎ ব�িতির�িবষেয়ভ�ঃ উপরমণ� 
উপরিতঃ অথবা িবিহতানাং কম�ণাং িবিধনা 
পিরত�াগঃ।।" সাংসািরকিবষেয়েভ�া িনগৃহীতানাং যয়া ব�ৃ�া পুনঃ �বিৃ� 
িনেরাধঃ ি�য়েত,সা বিৃ�েরব ' উপরিতঃ।' 
ঈ)িতিত�াঃ-"শীেতা�ািদ��সিহ�ুতা।।" শীেতা�মানাপমানজন�সুখদঃুখ
�য়ায�দনভুবঃ �তষাং সহনং ' িতিত�া'  ইিত কথ�েত। 
উ)'সমাধান�'-"িনগৃহীতস� মনসঃ �বণােদৗ তদন�ুণিবষেয় চ 
সমািধঃ-সমাধান�।।" শ�ািদিবষেয়েভ�া িনগৃহীতস� মনসঃ 
���ানসাধনভূত�বণমননােদৗ �যাজনং ' সমাধান�।' 
ঊ)��াঃ-"��েবদা�বােক�ষু িব�াসঃ ��া।" ��পিদ�েবদা�বােক�ষু 
িব�াসঃ,িব�াসাি�কাবিু�ঃ ' ��া।' 
ঘ)মমু�ুু��-�মা�স�  ই�া,মমু�ুা।মমু�ুা অি� যস� স মমু�ুুঃ,তৈস�ব 
ভাবং মমু�ুু��। 
 


